
CARRERA DE MONTAÑA EL FRASNO 

 El itinerario previsto 

Ruta para hacerla corriendo o andando y donde tienes diferentes alternativas para 

acortarla si no quieres hacerla tan dura. 

El recorrido de esta carrera transcurre a través de la Sierra de Vicor, atravesando las pistas y 

sendas más emblemáticas de la zona. Saliendo de El Frasno nos dirigimos hacia el collado del 

Maguillo, donde nos encontramos con la primera senda que nos llevará a la población de 

Aluenda. A continuación se inicia la senda de Aluenda, una subida preciosa con una vegetación 

frondosa que nos lleva a la pista principal por la que seguiremos ascendiendo hasta la zona de 

los refugios de La Vicora. A la altura del refugio de la caseta blanca volvemos a tomar otra 

senda que nos lleva al punto más alto de la carrera (pico del Rayo). Comenzamos el descenso 

por otra senda que nos lleva de nuevo al refugio de la caseta blanca, desde la cual tomamos la 

senda del Acebal .A partir de aquí recorremos pistas bordeadas por cerezos y pinares hasta El 

Frasno. 

 Salida y llegada. 

El Frasno 

 Distancia y desnivel positivo. 

21 Kms. Y 1004 Mts. De desnivel. 

 Puntos conflictivos. 

Bajadas técnicas senda del Maguillo y senda del pico del Rayo 

 Perfil del recorrido, con altimetría y distancia. 

 

 

 



 


