
EF-004 RUTA ENDURO 3 SENDAS 

 

DIFICULTAD: ALTA (física y técnica) 

DISTANCIA: 22 Km. 

ASCENSIÓN: 1016 mts. 

SALIDA: EL FRASNO 

LLEGADA: EL FRASNO 

 

DESCRIPCIÓN: 

Esta ruta la catalogamos en la categoría de ENDURO, así que ya sabes, imprescindible llevar en 

la mochila protecciones, herramientas, así como un casco adecuado para esta práctica. 

La ruta la enfocamos con el objetivo de subir al punto más alto de la sierra (pico del Rayo), en 

el menor tiempo posible, así que nos lo tomaremos con calma. 

Salida desde El Frasno por la pista que pasa por el cementerio, para subir hasta la erilla. 

Cruzamos la carretera militar y vamos hasta el refugio de la caseta blanca. Aquí cogemos la 

senda que sube justo por detrás del refugio y que nos obliga a hacer algún tramo andando 

hasta salir al camino y terminar de subir hasta el Rayo. 

Y comienza la diversión, comenzamos el primer descenso. Senda con gran desnivel negativo 

que nos lleva hasta la pista de los refugios. Volvemos hasta el refugio de la caseta blanca y 

descendemos por la senda del acebal, rápida y divertida. A continuación enlazamos hasta la 

senda de Aluenda, una bajada divertida y “pedrolera” con zonas técnicas. 

Vuelta a El Frasno desde Aluenda. 

En resumen, ruta  para hacerla con una bicicleta doble suspensión. 

Dificultad alta por el desnivel acumulado y por la exigencia técnica. 

Lugares de interés: 

-  Sendas entre acebos 

- Vistas desde el pico del Rayo 

- Cerezos a más de 1000 mts. De altitud. 

RECOMENDACIONES: 

Llevar una mochila más grande para poder llevar las protecciones en la subida, así como 

herramientas y comida. 

 



 

 


