
EF-003 RUTA A LA COCHA DE PARACUELLOS Y PLANOS DE 

ALUENDA 

 

DIFICULTAD: MEDIA 

DISTANCIA: 38 Km. 

ASCENSIÓN: 1032 mts. 

DURACIÓN: 3:00 h. 

SALIDA: EL FRASNO 

LLEGADA: EL FRASNO 

 

DESCRIPCIÓN: 

Una ruta preciosa pensada para descubrir las increíbles vistas que nos ofrece este alto de La 

Cocha de Paracuellos, desde donde podremos ver la zona de las hoces del rio Jalón entre 

Embid de la Ribera y Sabiñan, pasando por Paracuellos de la Ribera. Al fondo se divisa 

imponente el Moncayo.La ruta desciende en dirección a Calatayud entre pinos y abetos. 

A mitad de descenso pasamos por Marivella donde podemos tomar un café o un refresco, 

dependiendo del día. 

La vuelta se hace atravesando La Dehesa de Valdepablo y enlazando por una senda preciosa 

hasta el centro de interpretación de la naturaleza. De aquí tomamos dirección Aluenda por los 

planos y volvemos a El Frasno por la antigua NII . 

Lugares de interés: 

-  Vertice geodésico en La Cocha. 

- Vistas desde el mirador de La Cocha. 

- En el descenso de La Cocha , variedad de pinos , abetos y diversa flora. 

 

 

RECOMENDACIONES: 

Dosificar el esfuerzo en la subida a La Cocha por su dureza. 

Llevar un chubasquero o cortavientos ya que suele hacer viento en este alto 

Llevar algo de dinero por si te apetece tomar algo en Marivella. 

 



 

 

 


