EF-002 RUTA DE LAS 3 SIERRAS

DIFICULTAD: ALTA (FiSICA)
DISTANCIA: 69 Km.
ASCENSION: 1886 mts.
DURACION: 4:45 h.
SALIDA: EL FRASNO

LLEGADA: EL FRASNO

DESCRIPCION:

Esta ruta estd pensada para unir tres sierras emblematicas que rodean El Frasno, lo cual la
convierten en una ruta de exigencia fisica importante , por lo que se recomienda tener una
buena condiciodn fisica para realizarla .

Tomamos la A-1505 en direccion Santa Cruz de Grio , para desviarnos por una pista hacia la
primera ascension dura en direccion al repetidor de Aguaron . Una vez aqui, descendemos
hasta Codos por la carretera ( buen sitio para avituallarnos de agua en la fuente ). A
continuacién seguimos por carretera en direccion Tobed , para desviarnos a unos tres
kilémetros por una pista que nos llevara hasta la sierra del Espigar, con unas buenas vistas
hacia la sierra de Algairén . A continuacion descendemos por una rapida pista que nos llevard
hasta Viver de Vicor desde donde comenzaremos la ultima ascensiéon hasta la sierra de Vicor .
El dltimo descenso lo haremos desde los refugios hasta El Frasno por la pista principal.

Ruta con gran variedad de bosques de pinos, carrascas y una flora muy rica.
Lugares de interés:

- Los nucleos de Santa Cruz de Grio y Codos .

Por su altitud, las vistas desde las cumbres en las tres sierras.
Viver de Vicor con cerezos a mas de 1000 mts. de altitud.

- Refugios en cara norte con bosque de acebos.

RECOMENDACIONES:

Llevar la mochila con buena cantidad de comida y bebida , sobre todo si hacemos esta ruta en
verano .

El tipo de bicicleta recomendada seria una tipo rally, con las cubiertas en buenas condiciones
,ya que las bajadas son vertiginosas.
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